
朝食 

和定食 

 

・白飯 

・味噌汁 

・卵焼き 

・ソーセージ 

・ハム 

・マカロニサラダ 

・ヨーグルト 

魚定食 

 

・白飯 

・サラダ 

・味噌汁 

・サバ・ソーセージ・ハム 

・海苔 

・ヨーグルト 

パン定食 

 

・パン（日替わり５種） 

・サラダ 

・味噌汁 

・ヨーグルト 

・ハム 

・ソーセージ 

昼食 

牛丼ランチ 

 

・牛丼 

・たまごサラダ 

・味噌汁 

中華丼ランチ 

 

・中華丼 

・春雨サラダ 

・中華スープ 

焼きそばランチ 

 

・焼きそば 

・すまし汁 

・マカロニサラダ 

夕食 

カレー 

 

・カレー 

・たまごサラダ 

・みかん 

肉野菜炒め 

 

・肉野菜炒め 

・白飯 

・味噌汁 

・みかん 

生姜焼き 

 

・生姜焼き 

・ポテトサラダ 

・白飯 

・味噌汁 

・みかん 

 


